
Taller Práctico:

Prevención del Estrés:
Intervención Individual
y sobre la organización

EL RIESGO DE

Colabora
AFFOR Prevención Psicosocial

Lugar de Realización:
Salón de Actos de la Cámara de
Comercio de Sevilla
C/ Zoología 12, 2ª planta
Vivero de Empresas de Torneo
Parque Empresarial
41015 Sevilla

Centro de Prevención de
Riesgos Laborales de

Sevilla

Si desea más información para la tramitación de su
solicitud puede contactar con:

Contacto: Adriana Moreno / Diana Fornelino
Telf: 955 41 29 31 / 955 41 29 74
E-mail: cprlsevilla@affor.es
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Mañana

9:00-9:30 h. INAGURACIÓN
Dña. Aurora Cosano Prieto
Delegada Provincial de la Consejería de Empleo de
Sevilla. Junta de Andalucía

9:30-10:30 h. ESTRATEGIAS INDIVIDUALES
PARA EL MANEJO DEL ESTRÉS
Dña. Irene Nuevo Delgado
Psicóloga Clínica
Profesora colaboradora AFFOR Prevención
Psicosocial
Centro de Psicología Clínica y de la Salud

10:30-11:00 h. Pausa-café

11:00-12:00 h. LA GESTIÓN EMOCIONAL EN LA
EMPRESA.
Dña. Irene Nuevo Delgado

12:00-13:00 h. HERRAMIENTAS PARA LA
GESTIÓN DEL ESTRÉS EN LAS
ORGANIZACIONES
Dña. Ester Berral García
Psicóloga
Servicio de Estudios e Investigación
Dirección General de Seguridad y Salud Laboral
Junta de Andalucía

Aún siendo obligatoria el área psicosocial de
la prevención, la experiencia nos muestra que
no se aborda con el rigor necesario.

Diversos estudios y análisis a nivel europeo,
ponen de manifiesto que éstos riesgos son en
la actualidad uno de los principales problemas
en las empresas, y causan la mayor parte del
absentismo y baja productividad.

Este taller pretende ser punto de partida en la
concienciación y profundización del estrés,
cómo riesgo psicosocial a prevenir con
estrategias individuales y medidas
preventivas organizacionales.

El objetivo es mostrar que no estamos
indefensos ante los síntomas físicos,
emocionales, cognitivos y conductuales del
estrés. Se trata de entender que incluso
ciertos niveles pueden llegar a ser incluso
positivos. También, adquirir herramientas que
nos permitan manejar las situaciones y
estímulos estresantes, así como reducir los
efectos que éstos nos provocan.

Partimos de una propuesta ambiciosa:
promover un estilo más saludable y
gratificante y eliminar los síntomas físicos
fruto de un inadecuado manejo de la
ansiedad, con la consecuente mejora de
nuestra calidad de vida.


