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La Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo (SCMST), dentro de sus 
actividades de información y formación continuada, organiza un año más la XV Jornada 
de Salud Laboral y Prevención de Riesgos, que bajo el título “Actualización, Innovación y 
Retos de Futuro” se celebrará el día 20 de junio de 2013 en Madrid, en la sede del Instituto 
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). 

Nuestro lema es “Por tu seguridad y salud, Participa, Intégrate” y nuestros objetivos son 
dar respuesta a las actuales demandas de información científica sobre nuestra especialidad 
y constituir un foro de reflexión y debate para actualizar los conocimientos y valorar las 
propuestas de futuro sobre la salud laboral y la prevención de riesgos, así como establecer 
las vías para intercambiar conocimientos sobre los temas a tratar. Esto será posible 
gracias a la intervención de expertos procedentes del ámbito sanitario y de la prevención 
de riesgos, tanto de la actividad privada como de la institucional; profesionales altamente 
cualificados y con una dilatada trayectoria profesional. 

Los cambios producidos en las tres últimas décadas en los procesos industriales, la aparición 
de nuevos elementos y sustancias que inciden en la salud laboral de los trabajadores 
y los cambios económicos y demográficos han construido un nuevo escenario para la 
prevención de riesgos laborales y la salud laboral que, sin duda, requiere un esfuerzo de 
comunicación, apoyo y participación de los actores que intervienen en la prevención: 
técnicos de prevención, médicos del trabajo, inspectores de trabajo, representantes 
sindicales, delegados de prevención, etc. 

En nuestro país, aunque se está produciendo un cambio positivo por la convergencia 
europea, es necesaria la mejora de los planes formativos y de gestión de la prevención.

Les invito a asistir a esta Jornada, que esperamos que cumpla una vez más las expectativas 
creadas en los distintos sectores implicados para avanzar en la transversalidad de las 
políticas de prevención y salud laboral, en aras de una experiencia apasionante y sumamente 
enriquecedora para todos.

En espera de saludarte personalmente recibe mi más afectuoso saludo,

Benilde Serrano Saiz
Presidenta de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo

Secretaria General de la Sociedad Española de Medicina y Seguridad del Trabajo 

Presentación



Excmo. Sr. D. Joaquín Nieto Sainz
Director de la Oficina de la OIT en España

Ilma. Sra. Dra. Christa Sedlatschek
Directora de la Agencia Europea para la Seguridad y Salud  

en el Trabajo (EU-OSHA)

Ilma. Sra. D.a María Dolores Limón Tamés
Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene  

en el Trabajo (INSHT)

Ilma. Sra. D.a M.ª del Mar Alarcón Castellanos
Directora General de Trabajo y Gerente del Instituto Regional  

de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid

Ilma. Sra. D.a María del Sagrario Gómez de Vivar 
Directora General de Relaciones Laborales y Seguridad y Salud Laboral.  

Consejería de Empleo y Economía de la Junta de Castilla-La Mancha

Ilma Sra. D.a Adela Quinzá-Torroja García
Directora del Instituto Gallego de Seguridad y Salud Laboral.  

Consejería de Trabajo y Bienestar. Xunta de Galicia

Ilma. Sra. D.a Ana Bermúdez Odriozola
Directora del Instituto Aragonés de Seguridad y Salud Laboral.  

Departamento de Economía y Empleo. Gobierno de Aragón

Ilmo. Sr. D. Pedro Montero Lebrero
Director Gerente de la Fundación para la Prevención  

de Riesgos Laborales 

Ilmo. Sr. D. Antonio Prieto Fernández 
Gerente de Madrid Salud  

Ilmo. Sr. D. Rafael Martínez Mesas
Subdirector General para la Coordinación en Materia de Relaciones Laborales,  

Prevención de Riesgos Laborales y Medidas de Igualdad. Ministerio de Empleo y Seguridad Social

Ilmo. Sr. D. Miguel Moreno Verdugo
Director General de Recursos Humanos de la Junta de Castilla-La Mancha

Ilma. Sra. D.a Esperanza Vázquez Boyero
Directora General de Recursos Humanos de la Gerencia Regional  

de Salud de Castilla y León

Comité de Honor



PRESIDENTA

Benilde Serrano Saiz 
Presidenta de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo.  

Secretaria General de la Sociedad Española de Medicina y Seguridad del Trabajo 

VICEPRESIDENTE

Miguel Ángel Vargas Díaz 
Vicepresidente de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo

VOCALES

Félix Alconada Carbonell 
Secretario General de la Sociedad Castellana  

de Medicina y Seguridad del Trabajo

Vicente Arias Díaz 
Presidente de FIDAP

Juan Antonio Benítez González
Secretario General del Instituto Regional  

de Seguridad y Salud en el Trabajo

Antonio R. Delgado Lacosta 
Jefe Clínico. Medicina Interna. FREMAP 

Francisco Vte. Fornés Úbeda
Médico Jefe de Salud Laboral de la Policía Local  

del Ayuntamiento de Valencia

María Dolores Galán Fernández 
Jefa de Servicios Médicos de OHL

Manuel García Abad 
Editor de Medical Economics

Pedro González de Castro 
Presidente de la Sociedad Española de Medicina  

y Seguridad del Trabajo (SEMST)

Antonio Iniesta Álvarez 
Presidente de la Asociación Española  

de Especialistas en Medicina  
del Trabajo (AEEMT)

Fernando Mansilla Izquierdo 
Psicólogo. Asesor Técnico del Ayuntamiento  

de Madrid

Manuel Martínez Vidal 
Jefe de Servicio Salud Laboral.  

Consejería de Sanidad de la Comunidad  
de Madrid

Eduardo Mascías Saracho 
Vocal de la Sociedad Castellana de Medicina  

y Seguridad del Trabajo (SCMST)

Antonio Moreno Ucelay 
Director del Servicio de Prevención de Iberdrola

Carmen Muñoz Ruiperez 
Jefa de Sección-Responsable del Servicio  

de Prevención de Riesgos Laborales.  
Hospital Universitario 12 de Octubre

Antonio Rodríguez de Prada 
Director del Departamento de Divulgación  

y Formación del Instituto Nacional de Higiene  
y Seguridad en el Trabajo (INSHT)

Rafael Ruiz Calatrava
Director de Programas Umivale.  

Presidente del CGPSST 

Javier Zubizarreta Yáñez 
Responsable de Prevención de Riesgos  

Laborales. RUBER S. A.

Comité Científico y Organizador



	8:30 h:	Entrega de documentación
	9:00 h:	�Acto Inaugural 

María Dolores Limón Tamés. Directora del Instituto Nacional de Seguridad  
e Higiene en el Trabajo (INSHT) 
Benilde Serrano Saiz. Presidenta de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad 
del Trabajo (SCMST). Secretaria General de la Sociedad Española de Medicina  
y Seguridad del Trabajo (SEMST)

	  9:15 h:	�PANEL DE EXPERTOS 1. ACTUALIZACIÓN, INNOVACIÓN Y RETOS  
DE FUTURO EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
Presidente: Ricardo Díaz Martín. Director del Máster Oficial de Prevención de 
Riesgos Laborales. Universidad San Pablo CEU

• �Buenas prácticas en “Trabajando juntos para la prevención de riesgos”. 
Campaña europea “Trabajos Saludables 2012-2013” 
Marta Urrutia. Corporate Promotions Manager. European Agency for Safety and 
Health at Work 

• �Inspección de trabajo en la empresa SL y PR: problemática, actualización, 
legislación 
Rafael Martínez Mesas. Subdirector General para la Coordinación en Materia 
de Relaciones Laborales, Prevención de Riesgos Laborales y Medidas de Igualdad. 
Ministerio de Empleo y Seguridad Social

• �Promoción de los comportamientos seguros. La experiencia de Iberdrola: el 
Programa Radar 
Antonio Moreno Ucelay. Director del Servicio del Prevención Mancomunado de 
Iberdrola

• �Riesgos psicosociales, rendimiento y productividad en la empresa: presente y 
futuro 
�Rafael Ruiz Calatrava. Director de Programas Umivale. Presidente del CGPSST 

	10:30 h:	�PANEL DE EXPERTOS 2. GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN Y PLANIFICACIÓN  
DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA
Presidente: Emilio Mejorada Molina. Director Territorial Centro Laborsalus

• �Ahorro de costes y tiempo con el nuevo programa de gestión de actividades 
empresariales. Laborsalus-UCAE 
Carlos Estrela Alfaro. Director UCAE 
Florencio Espinal Trejo. Director Comercial Laborsalus

	11:10 h:	Descanso

	

Programa



	11:30 h:	�MESA REDONDA 1. PROGRAMAS DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN  
EN VIGILANCIA DE LA SALUD LABORAL
Presidente: Vicente Arias Díaz. Presidente de FIDAP
• �Programas de promoción de la salud en el entorno laboral 

�Jorge Manrique Pascua. Network Team Leader, Pfizer 
Marta Solano Altaba. Network Manager, Pfizer

• �La teleconsulta como herramienta para la vigilancia de la salud 
Manuel Pena Fandiño. Consejero Delegado de Comitas Comunicaciones, S. A.

	12:30 h:	�MESA REDONDA 2. PLANES AUTONÓMICOS EN SALUD LABORAL  
Y PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
Presidenta: Miryam Hernández Fernández. Directora del Instituto Asturiano de 
Prevención de Riesgos Laborales

• �IV Plan Director de Prevención de Riesgos Laborales de la Comunidad de 
Madrid 
�M.ª del Mar Alarcón Castellanos. Directora General de Trabajo y Gerente del 
Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid 

• �Violencia externa en los centros sanitarios: el plan integral frente a las 
agresiones de Sacyl 
Javier Roig Valdivieso. Jefe de Servicio de Salud Laboral de la Gerencia Regional  
de Salud de Castilla y León. Dirección General de Recursos Humanos

• �Actuaciones en seguridad y salud en el trabajo de la Comunidad de Castilla- 
La Mancha 
María del Sagrario Gómez de Vivar. Directora General de Relaciones Laborales 
y Seguridad y Salud Laboral. Consejería de Empleo y Economía de la Junta de 
Castilla-La Mancha 
María Dolores Rubio Lleonart. Directora General de Salud Pública, Drogodepen
dencias y Consumo. Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla-La Mancha

• �Plan de actuación en materia de prevención de riesgos de la Xunta de Galicia  
Adela Quinzá-Torroja García. Directora del Instituto Gallego de Seguridad y Salud 
Laboral. Consejería de Trabajo y Bienestar. Xunta de Galicia

	13:45 h:	CONFERENCIA DE CLAUSURA
Presidente: Antonio Prieto Fernández. Gerente de Madrid Salud

• �Presente y futuro de la Prevención de Riesgos Laborales desde la perspectiva 
de la OIT 
Joaquín Nieto Sainz. Director de la Oficina de la OIT en España

	14:00 h:	�Entrega de premios 
Acto de clausura



comité premios
Presidenta. Benilde Serrano Saiz. Presidenta de la SCMST

Secretario. Félix Alconada Carbonell. Secretario de la SCMST

Vocales
• �Ángel Martínez de Murguía y Lucero. Presidente de la Sección Territorial de Madrid  

y Castilla-La Mancha y León del Consejo General de Relaciones Industriales y Ciencias del Trabajo
• �Manuel García Abad. Editor de Medical Economics
• �Antonio R. Delgado Lacosta. Jefe Clínico. Medicina Interna. FREMAP 
• �Eduardo Mascias Saracho. Vocal de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo
• �Fernando Mansilla Izquierdo. Vocal de la Sociedad Castellana de Medicina y Seguridad del Trabajo

3.ª Edición Premios

PREMIOS DE LA SCMST A PERSONAS E INSTITUCIONES

Categoría individual:
	 • �Joaquín Nieto Sainz. Director de la Oficina de la OIT en España
	 • �	María Dolores Limón Tamés. Directora del INSHT
	 • �María del Sagrario Gómez de Vivar. Directora General de Relaciones Laborales y Seguridad y Salud 

Laboral. Consejería de Empleo y Economía de la Junta de Castilla-La Mancha 
	 • �	Mario Grau Ríos. Coordinador de Relaciones con la Unión Europea del INSHT 
	 • �	José Yanes Coloma. Jefe del Secretariado Permanente de la Comisión Nacional de Seguridad y Salud 

en el Trabajo
	 • �	Antonio Prieto Fernández. Gerente de Madrid Salud
	 • �	Rafael Martínez Mesas. Subdirector General para la Coordinación en Materia de Relaciones Laborales, 

Prevención de Riesgos Laborales y Medidas de Igualdad. Ministerio de Empleo y Seguridad Social
	 • �	Alfonso Apellaniz González. Vicepresidente de la SEMST. Director de la Revista de la SEMST
	 • �	Manuel Vigil Rubio. Presidente de la SAMST
	 • �Juan Murillo Rodríguez. Tesorero de la SEMST
	 • �	Carlos Quintas Fernández. Presidente de la Sociedad Gallega de Prevención de Riesgos Laborales

Empresas e instituciones:
	 • �Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo 
	 • �Servicio de Prevención Iberdrola
	 • �Servicio de Prevención de Hidroeléctrica del Cantábrico

SOCIOS DE HONOR DE LA SCMST

	 • �Esperanza Vázquez Boyero. Directora General de 
Recursos Humanos de la Gerencia Regional de 
Salud de Castilla y León 

	 • �Miguel Fernández de Sevilla Morales. Académi-
co de número de la Real Academia de Medici-
na. Profesor de la Escuela de Medicina Legal 

	 • �Juan Méjica García. Doctor en Medicina. Acadé-
mico de número de la Real Academia de Juris-
prudencia y Legislación

	 • �Francisco de la Poza Martín. Director de Preven-
ción y Formación. Grupo OMBUDS

	 • �Francisco Lucas. Director gerente. Francisco 
Lucas S. L.

PREMIOS A LA IMPLANTACIÓN DE LA SALUD LABORAL  
Y LA PREVENCIÓN DE LOS RIESGOS LABORALES



Av. Córdoba, 21, 3.º, 28026 Madrid 
Tel. 91-5002077. Fax 91-5002075
www.scmst.es • e-mail: lpanizo@drugfarmacongresos.comC O N G R E S O S S.L.U.

DRUG FARMA
Secretaría técnica

Patrocinadores

Agencia Europea para
la Seguridad y la Salud
en el Trabajo

FUNDACIÓN
PARA LA
PREVENCIÓN
DE RIESGOS
LABORALES

Con la colaboración de

Inscripción on-line gratuita en www.scmst.es

Fundación Instituto para el Desarrollo 
de Auditorias en Prevención

Consejo General 
de Relaciones Industriales 

y Ciencias del Trabajo

Asociación Española de 
Especialista en Medicina 

del Trabajo

Sociedad Española  
de Medicina y Seguridad 

del Trabajo

Asociación Nacional de Medicina
del Trabajo en el Ámbito Sanitario

anm ast


