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INFORMACIÓN GENERAL 

Dirigido a médicos especialistas en Medicina del Trabajo 

Organiza:  ASPA Y SERLOMED 

Ponentes: 

Dr. Alberto Sacristán Rubio 

Licenciado en Medicina. Especialista en Medicina Fami-

liar y Comunitaria. Director médico Centro SportSalud. 

 

Dr. César Vila Quintana 

Licenciado en Medicina. Especialista en Medicina del Tra-

bajo. Coordinador Médico Castilla MAPFRE FAMILIAR. 

 

Dra. Paloma Casado Pérez 

Licenciada en Medicina. Especialista en Medicina de Fa-

milia y Comunitaria. Jefe de Estudios. Unidad Docente 

Medicina de Familia. Servicio Madrileño de Salud. 

 

Dra. Emilia Fernández de Navarrete García 

Licencia de Medicina. Especialista en Medicina del Tra-

bajo. 

 

Inscripciones 

Inscripción gratuita 

Remita su solicitud de inscripción a cursos@heel.es 

o a administracion@aspaprevencion.com  

Tlf.: Información 917817107  indicando: 

Nombre completo 

Teléfono de contacto 

 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

16:30-17:00 Bases de la Medicina biorreguladora. Dr. Sacristán 

 

17:00-17:45 Lesiones musculoesqueléticas y tratamiento biorregula- 

  dor. Dr. Vila 

   

   

17:45-18:00 Discusión.  

   

   

18:00-18:15 Pausa cafè 

 

18:15-18:45 Opciones terapéuticas en vértigo y mareos inespecíficos.  

  Dra. Casado 

 

18:45-19:15 Estrés laboral y sueño. Dra. Fernández de Navarrete 

   

   

19:15-19:30 Discusión.  

     

 

19:30  Fin de la jornada 
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