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J O R N A D A  T É C N I C A  

S E M A N A  E U R O P E A  P A R A  L A  S E G U R I D A D  Y  L A  S A L U D  E N  E L  T R A B A J O  

TRABAJOS SALUDABLES EN CADA EDAD: 
IDENTIFICAR RETOS 

PARA APORTAR SOLUCIONES 
 

 
Organizado por el INSHT 

con la colaboración de las 
Organizaciones Sindicales y Empresariales 

y Comunidades Autónomas 

M a d r i d ,  2 7  d e o c t u br e  d e 2 0 1 6  
 

I N S T I T U T O  N A C I O N A L  D E  S E G U R I D A D  E  H I G I E N E  E N  E L  T R A B A J O  
 

Lugar de celebración: Salón de Actos del INSHT 
Información e inscripciones: jornadasinsht@insht.meyss.es 

  

mailto:jornadasinsht@insht.meyss.es


P R O G R A M A  
 
 

09:00 Recepción y entrega de documentación 
 

09:30 Bienvenida e inauguración 
Dª. María Dolores Limón Tamés 
Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)  

 

9:40 Análisis de las condiciones de trabajo y siniestralidad con una perspectiva de edad 
Dª. Marta Zimmermann Verdejo 
Directora del Departamento de Investigación e Información (INSHT) 

 

10.00 Adaptación de puestos de trabajo para una diversidad de trabajadores 
Dª. Mercedes Sanchis Almenara 
Directora de Innovación de Salud y Bienestar Laboral. Instituto de Biomecánica de Valencia (IBV) 

 

10.30 MESA DEBATE I: “Buenas prácticas preventivas para una vida laboral sostenible” 
Moderadora: Dª. María Mercedes Tejedor Aibar 
Directora del Departamento de Relaciones Internacionales (INSHT) 

Ejemplos de Buenas Prácticas 
 

11.00 Pausa. Desayuno 
 

11.30 La prevención en cada edad vista por sus principales actores. Testimonios en el mar 
D. Eduardo Balguerías Guerra 
Director del Instituto Español de Oceanografía (IEO) 

 

12.00 15 segundos de trabajos saludables en cada edad 
D. Miguel Ángel Figueroa Fernández 
Coordinador del Programa de Formación. Instituto Canario de Seguridad 
Laboral (ICASEL) 

 

12.30 MESA DEBATE II: Aportaciones de los interlocutores sociales 
para hacer realidad los trabajos saludables en cada edad 
Moderador: Experto en comunicación 
Participantes: 

Representante de UGT 
Representante de CCOO 
Representante de CEOE 
Representante de CEPYME 

 

13.30 Clausura de la Jornada 
 
 Al final de la jornada se servirá un vino español 
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