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PRESENTACION

Se entiende por Promocion de la Salud en el Trabajo (PST)
los esfuerzos conjuntos de los empresarios, los trabajadores
y la sociedad civil para mejorar la salud y el bienestar de las
personas cuando trabajan. Esto se logra mejorando la orga-
nizacion y el entorno laborales, fomentando la participacion
de los trabajadores en todo el proceso, ofreciendo opciones
saludables.

Un trabajador sano influye positivamente en la productivi-
dad, en el ambiente de trabajo, en su familia, en su comuni-
dad y, finalmente, en el ambiente social. Para desarrollar esta
actividad es necesaria la participacion activa de todos, espe-
cialmente de trabajadores y empresarios, aunque puede ser
liderada por cualquiera de ellos, y conlleva un desarrollo per-
sonal y profesional con una mejora de la organizacion y del
clima de trabajo.

La sostenibilidad de una empresa depende, entre otros fac-
tores, de que sus trabajadores estén bien preparados, motiva-
dos y sanos. Por esta razén consideramos que la PST es una
inversion de futuro que incrementa la productividad y la pre-
vencion de accidentes de trabajo y enfermedades cronicas. Es
lo que se conoce como “Gente sana en empresas sanas'.

Los estudios realizados en diferentes paises, tanto en Euro-
pa como en Estados Unidos, Australia y Canada, demuestran
que los programas de promocion de la salud en el trabajo re-
ducen los costes directos asociados a la asistencia sanitaria,
y también los asociados al absentismo por enfermedad, a la
rotacion de personal, y a la siniestralidad laboral. Esta eviden-
cia, cada vez mas soélida, no deberia ser pasada por alto por
las empresas, sobre todo si quieren ser sostenibles y compe-
titivas.

El INSHT, como miembro de la Red Europea de la Promo-
cion de la Salud en el Trabajo (ENWHP), hace ya afios asumio
el reto de promover las buenas practicas de salud en los pu-
estos de trabajo y, con esta jornada, quiere ayudar a las em-
presas a mejorar la salud y el bienestar de los trabajadores y
hacer suya la vision y mision de la Red: “Trabajadores sanos en
empresas saludables”

PROGRAMA

RECEPCION DE ASISTENTES

09.30-10.30 INAUGURACION

D2 Maria Dolores Limén Tamés
Directora del INSHT

Representante de CEOE

D. José Ignacio Torres
Representante de CEPYME

D. Pedro Linares
Representante de CCOO

Representante de la Comision Ejecutiva Federal de UGT

10.30-11.30 PAPEL DE LA ADMINISTRACION SOBRE PROMOCION DE LA

SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO

Moderador

D. Francisco Marqués Marqués

Subdirector Técnico del INSHT
“La Estrategia NAOS y la importancia de intervenir en el
ambito laboral”

Da Teresa Robledo de Dios
Vocal Asesor Estrategia NAOS. Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad

“Papel de la administracion, estudio y difusion de ejemplos
de buenas practicas”

D. José Luis Terreros Blanco

Subdirector General de Deporte y Salud, Consejo Superior de Deportes

“Empresas seguras, saludables y sostenibles: Nueva iniciativa

del INSHT”

D2 Maria Dolores Solé Gémez
Jefa de U.T de Medicina del Trabajo CNCT-INSHT

11.30-12.00 PAUSA - CAFE
12.00-12.45 EXPERIENCIAS EN PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO

Moderador

D. Carlos Arranz Cordero

Secretario General del INSHT
“Nueva Estrategia de Salud y Bienestar en ACCIONA”
Da Pilar Alfranca Calvo
Directora de Prevencién y Salud Laboral de ACCIONA
“Prevencion de Riesgos y Entornos Saludables”

D. Antonio Cirujano Gonzélez
Director Técnico del Area de Prevencién FREMAP MATEPSS

13.00-13.45 CONFERENCIA DE CLAUSURA

Excma. D2. Engracia Hidalgo Tena
Secretaria de Estado del Ministerio de Empleo y SS

Conferencia a cargo de D. Valentin Fuster Carulla

13.45-14.00 ACTO DE CLAUSURA

Excma. D2. Fatima Bafez Garcia
Ministra de Empleoy SS

SOLICITUD DE INSCRIPCION
Jornada Técnica: La promocion de la Salud en el Trabajo: un instrumento de bienestar personal y desarrollo empresarial

o
S
al v
A o
W
©
O 0
A
0
L o
S
w 0
—~ o
o W
— ©
wn
U -
c
= o 0
o (s} O
S < S 2
L =)
‘ > ©
2|9 v z
= D Qo \%
< & 3 o
< 4 o8 9e O
o 5 S 2
) O £ O ©
un] o S o > c o
o = 2 ] 5
7o) g L 2 D IS ..
o v b & T ao» & 5
= o < g v o ] >
i P E o =
] — T < - O @ ©
< - S0 w c o5 <= 48 GC
— © O O\UUNV‘ =
@ 3 D_aommg‘-‘-’ v
'-‘DJ - = O < ZE.BD\'ELLA c
v S o @ o O o 8§ o o9 v
w €908 o5 .88 Y 292 v © g 5 o
O 2 s50%F2F U ==ZAQF w o Q
= 52388¢c% 5 5 §
= O © @
025838427 z OoOooog &
o .
o o =
a )
S35 =
2 ©
] o E
NS O =
= a2 o
[J) N
o] 288 >
2365
c O =0 ©
\sgﬁ% he)
T o xS ©
S w = 2 =t
o o T © .= =
5 s235 S
o SJESD ©
2E e g ©
S &35 =
z2<c 348 k=
gS3dk g
852 b
o
528w =
> 6 2 o hel
v EQ T2 3
© £ 382 ]
o] = L 525 2
= = g8sc E
(o] c oo >
ko $2Cw 2 )
= mq)_% el
[3] © o =8 = 1=
= S LY = ke
S82¢5s El
2582 8 ¢
=0 o 0 = =
T e -2 8 €
bt} ss8s3s = g
=
Y SY2EE R =
< = S- 9 ®8 Q@ @
= QO [ U= =Y
IS EeEso V3
O 5 e CEST L ¢
%) © CL P~ 2
o < 2 SEYL g w©
W > - = O s e ®8 £ &
o v c £ a S5 o 3 9
] RSl 2 S & &
o SO 8 = =85S ¢ |
O = ' &89% . =3 5$s £ ¢
T 8z 020937 ¢ 22225 L2 2
o = 0 O % c S 8=og T o
O <o0o0aduv o [iw] =Z 89«8 O =




