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Hoy, pocos discuten que la inversion en prevencién ha conducido a un descenso
significativo del ntimero de accidentes y enfermedades profesionales. Ha salvado
muchas vidas y evitado un inmenso sufrimiento humano pero, ademds, desde el punto
de vista econémico, también es rentable.

Transcurridos mas de 20 anos de la aprobacién de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales se hace necesaria la transicién de las politicas de prevencién y proteccién de
los accidentes de trabajo y enfermedades relacionadas con el trabajo a otras politicas
que contemplen la salud de los trabajadores de forma global, en los entornos laborales
y fuera de ellos.

Las mejoras de la salud y la productividad de los trabajadores constituyen activos
estratégicos no solo para las empresas en mercados locales y mundiales, sino para las
sociedades en su conjunto. Por ello es inaplazable fortalecer la cultura de la prevencién
y de la promocién de la salud en los lugares de trabajo. Asi lo entendieron los
promotores de la Estrategia Esparola de Seguridad y Salud en el Trabajo 2015-2020 al
incorporar, en el Objetivo 3, una linea de accién especifica para el fomento de la cultura
de la salud potenciando hébitos saludables en el entorno laboral. En esta jornada
podremos compartir experiencias de éxito en organizaciones que han comprendido que
la salud y el bienestar de sus trabajadores es su principal activo.

Madrid, 10 de mayo de 2017

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Lugar de celebracién: Salén de Actos del INSHT
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PROGRAMA

Recepcion y entrega de documentacion

Presentacion de la Jornada Técnica
D?® Maria Dolores Limoén Tamés
Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)

CONFERENCIA del Prof. Dr. Karl Kuhn, Presidente de la Fundacién Red Europea de Promocién de
la Salud en el Trabajo (ENWHP), con motivo del 20° aniversario de la Red

Presentadora: D*. M? Dolores Solé Gémez

Jefa de la Unidad Técnica de Medicina del Trabajo (CNCT, INSHT)

Una vision integral de la seguridad y salud, con una perspectiva intergeneracional
D. Francisco Marqués Marqués
Director del Departamento de Promocion de la Salud. INSHT

Pausa. Café'saludable y visita a la zona de poster (espacio networking)

Experiencias de éxito en buenas practicas empresariales en promocion de la salud 2016
Moderadora: D*. M* Dolores Solé Gémez
Jefa de la Unidad Técnica de Medicina del Trabajo(CNCT, INSHT)

Representante de la empresa #1
Representante de la empresa #2
Representante de la empresa #3
Representante de la empresa H4
Representante de la empresa #5

Beneficios del fomento de la actividad fisica y la practica deportiva en términos de mejora de la salud,
el bienestar y la productividad empresarial

Presentador: D. Francisco Marqués Marqués 53. 11, 122
Director del Departamento de Promocion de la Salud. INSHT' ’ ’

Linea 7 .
BARRIO DE LA CONCEPCION
D. Ignacio Ara Royo

Vocal de la Junta Directiva de la Red EXERNET

Sesion Desafio INSHT. Gana salud: jmuévete!
Coaching deportivo (Grupo sportsnet)

Entrega de los Reconocimientos 2016 a las Buenas Practicas
Empresariales en Promociéon de la Salud en los lugares de
trabajo

D*®. Marfa Dolores Limén Tamés

Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(INSHT)

Clausura de la Jornada Técnica
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