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PRESENTACION DE LA GUIA TECNICA:
EXPOSICION LABORAL A RADIACIONES OPTICAS
ARTIFICIALES. REAL DECRETO 486/2010

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5 del Real Decreto
39/1997,de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, tiene entre sus cometidos el relati-
vo a la elaboracion de las Guias destinadas a la evaluacién y prevencion de los riesgos laborales.

El Real Decreto 486 / 2010, de 23 de abril, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos re-
lacionados con la exposicion a radiaciones opticas artificiales, encomienda de manera especifica, en su disposicion adicional unica,
al Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, la elaboracién y actualizacion de una guia técnica, de caracter no vincu-
lante, para la evaluacion y prevencion de los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones 6pticas en los lugares de trabajo.

En esta jornada técnica se presenta, por parte del INSHT, el resultado del trabajo de elaboracion de esa nueva guia técnica, que
puede facilitar la interpretacién y aplicacion del citado real decreto a los empresarios y a los responsables de prevencion.

En la presentacion de la guia participan como ponentes, miembros del grupo de trabajo que la ha realizado, asi como profesiona-
les expertos en la exposicién laboral a radiaciones opticas.

Recogida de la documentacién.
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INAUGURACIONY PRESENTACION
D?. Maria Dolores Limén Tamés

Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo (INSHT).

P-U’o Barcelona

a la mejor tesis doctoral en PRL
en Universidades Espafolas

EXPOSICION LABORAL A RADIACIONES
OPTICAS ARTIFICIALES. GUIA TECNICA.
REAL DECRETO 486/2010. (1 PARTE)

CEREMONIA DE ENTREGA DEL PREMIO DE 2015

Moderador: D. Eduardo Gil Iglesias

Coordinador de Guias Técnicas. Servicios Centrales (SSCC).
INSHT.

ESTRUCTURA DE LA GUIA TECNICA.
EVALUACION DE RIESGOS POR EXPOSICION A
RADIACIONES OPTICAS

D?. Beatriz Diego Segura

Centro Nacional de Nuevas Tecnologias. INSHT.

CLASIFICACION DE LAS FUENTES DE
RADIACIONES OPTICAS ARTIFICIALES

D. Pablo Luna Mendaza
Centro Nacional de Condiciones de Trabajo. INSHT.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
FRENTE A RADIACIONES OPTICAS

D?. Silvia Torres Ruiz
Centro Nacional de Medios de Proteccion. INSHT.

NOTAS TECNICAS
DE PREVENCION
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NOVEDAD

D% Maria Dolores Limén Tamés

Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo (INSHT).

D. Eduard Vidal Castarlenas
Director General de MC - MUTUAL.

EXPOSICION LABORAL A RADIACIONES
OPTICAS ARTIFICIALES. GUIA TECNICA.
REAL DECRETO 486/2010. (2* PARTE)

Moderador: D. Eduardo Gil Iglesias
Coordinador de Guias Técnicas. SSCC. INSHT.

ASPECTOS DIFERENCIALES DE LA RADIACION
LASER

D. Josep Maria Silvestre Alonso
Director Ejecutivo. ProCarelight.

EXPOSICION A RADIACIONES OPTICAS.
EXPERIENCIAS PRACTICAS

D. Miguel Angel Alba Hidalgo

Coordinador del Area de Higiene Industrial. Premap
Seguridad y Salud.

COLOQuUIO

CLAUSURA
D. Juan Guasch Farras

Director del Centro Nacional de Condiciones de Trabajo.
INSHT.
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